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ОБЕД      
	[bookmark: _GoBack]Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	с-т из свеклы с изюмом
	60
	0,88
	5,08
	9,02
	83,79

	суп с зелёным горошком на курином бульоне 
	250
	2,58
	3,63
	15,53
	104,90

	плов из отварных кур
	210
	16,39
	15,41
	27,43
	351,68

	кисель витаминизирован
	200
	0,00
	0,00
	23,00
	92,00

	хлеб пшеничный

	20
	1,52
	0,18
	9,94
	45,20

	хлеб ржаной

	40
	2,20
	0,40
	12,83
	76,00


                      день 19
[image: https://sun9-58.userapi.com/impg/W8ykO6POPY2aS0Lq2MJGUdGt_wK5KxosUX7O-Q/g4RXA7DdZSU.jpg?size=877x1080&quality=95&sign=c8bd88b53fac7d7c6d329e7eece16da8&type=album]




                   










image1.jpeg




image2.jpeg




