[image: https://cdn.oboi-katalog.ru/files/pics/product/bright-ideas-lv192332-180281.jpg] 

ОБЕД
[bookmark: _GoBack][image: C:\Temp\Rar$DIa1652.2537\IMG-d2ad79caf5457f99bb05a88b4c489599-V.jpg]                              день 5
	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	салат из квашенной капусты
	60
	0,47
	4,05
	3,97
	54,59

	суп с бобовыми и гренками
	250/20
	8,24
	3,76
	35,19
	204,62

	запеканка картофельная с мясом с томатно-сметанным соусом
	180/30
	15,76
	20,29
	29,81
	357,02

	компот изс/ф
	200
	0,16
	0,16
	12,90
	49,31

	хлеб ржаной
	40
	2,20
	0,40
	12,83
	76,00
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